
        
            
                
            
        


		
			María del Carmen Martínez

			Traje de letras

		

		
			
				[image: ]
			

		


		
			Traje de letras

			María del Carmen Martínez

			Esta obra ha sido publicada por su autor a través del servicio de autopublicación de EDITORIAL PLANETA, S.A.U. para su distribución y puesta a disposición del público bajo la marca editorial Universo de Letras por lo que el autor asume toda la responsabilidad por los contenidos incluidos en la misma. 

			No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del autor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal). 

			© María del Carmen Martínez, 2018
© Prólogo: Raúl Hernández

			Diseño de la cubierta: Equipo de diseño de Universo de Letras
Imagen de cubierta: ©Shutterstock.com

			universodeletras.com

			Primera edición: junio, 2018

			ISBN: 9788417274542
ISBN eBook: 9788417275860

		


		
			Dedicatoria

			Dedico este libro principalmente a todos los que han surgido de la oscuridad, a través de la guía interna que habita dentro de cada ser y que han logrado ver la luz para proyectarla en función del bien propio y de la humanidad. 

			También a todos aquellos que en un momento dado han necesitado de una palabra, de una palmada, así como de despejar algunos miedos, dificultades o simplemente obstáculos imprevistos y hoy en día se sienten orgullosos del crecimiento alcanzado porque encontraron vías de aliento para superarlos y en ocasiones con sus actuares han podido motivar a otros.

			De igual forma dirijo este libro hacia todas las soluciones creadas por la especie humana para resolver los conflictos de toda índole, a través de los cuales se han logrado mejores equilibrios sociales, en virtud de alcanzar estrellas de justicias en los amaneceres. 

			Por último y a título personal dedico este documento a mi única hija, HANNY JABIEV, quien ha sido un ejemplo vivo dentro de su generación en cada etapa, por la dedicación, perseverancia y sacrificio personal constante ante cada dificultad, los cuales, ella los ha transformado en ríos de vertientes al encontrar sus cauces, por su consistencia en toda la trayectoria; mostrando en cada momento valores éticos y sociales acorde a lo normado, para seguir adelante. Por todo ello y mucho más me siento emocionada al delinear con mi tinta la imagen de su perfil, que aparecen marcadas en mi ser, con orgullo de mujer.

		


		
			Prólogo

			Traje de letras es una amalgama de reflexiones hilvanadas con el objetivo de trasmitir valores y consejos totalmente generalizados desde el punto de vista de la autora. Textos decorados con la única intención de darle mejor orientación a nuestras acciones, al alertarnos de las consecuencias que acarrea la crítica inmerecida, la intolerancia y el ego en nuestros tiempos, mientras que la crítica objetiva, más que disolver desaprobaciones, fortalece nuestras relaciones afectivas en la sociedad.

			Este modesto estilo literario se complementa con dignas propuestas de amor, que exhiben un distinguido sello perfectamente detallado y tallado por las experiencias de su creadora.

			Con sutil imaginación y aplomo de conciencia, enfoca sus temas sobre equívocos en las normas de proceder que se practican frecuentemente sin el menor sentido común, dañando nuestras decisiones y buenas costumbres. Todo un análisis didáctico de la conducta humana desde la soñadora visión de su apreciación personal, un dulce llamado para evitar la falta de fe y de comunicación. Esta última, acrecentada globalmente hoy día por la tecnología y la degradación fría, sorda e indiferente de las virtudes genuinas, que solo provocan un déficit de atención y aceptación. Como rebosado panal de bondad, brotan mieles de sugerencias desde el corazón de María del Carmen para exhortarnos al cambio y al agradecimiento por cada etapa de la vida, sobre todo en la etapa navideña, donde la fraternidad, la esperanza y el disfrute intenso de cada instante no sacrifican los principios morales, donde cada quien ofrece lo mejor de sí. Tiempos gratos o difíciles nos invitan a cobijarnos bajo las alas del pensamiento amoroso, móvil que nos impulsa y nos protege de la frialdad y la discrepancia social.

			Sus reflexiones nos exhortan a relajarnos ante el paisaje de la naturaleza pura y deslumbrante, entorno que nos introduce en un mundo romántico, ético y revestido de colores. Sus pensamientos se ejemplifican en toda su obra: «La luz más alta no es la que más brilla». Sin embargo, ella insiste en pintarnos de blanco con su propia luz, gracias a su generosidad, a pesar de la tristeza y lo oscuro de la vida; luego nos dice que si una flor es amor, muchas son el paraíso. Alega, pues, que cultivemos el paraíso con amor.

			Para finalizar, debo decir que el lector se sentirá ceñido por el detalle luminoso de este telar de buen juicio, motivado tal vez por el alentador mensaje de este maravilloso traje de letras. Agradecido.

			Raúl Hernández

		


		
			Visión del autor

			Escribir un libro desde el punto de vista del autor es un proceso de creación, análisis y revisión, generados por pensamientos críticos, en los cuales las informaciones, conceptos, vivencias, creencias y valores dan forma y contenido a la obra.

			Las ideas nacen, respiran y vuelan para dibujar palabras, esas que se forman en la trayectoria espontánea del pensamiento, vestidas por letras.

			En la lectura de este libro, usted podrá encontrar lluvias de ideas, desde el ángulo abierto de una soñadora, en sus dos vertientes del arte del lenguaje escrito: prosa y verso.

			Sus análisis están basados fundamentalmente en reflexiones creadas a través del movimiento constante de sociedades, trasformadas por el tiempo concreto que las enmarca, a través de resultados individuales y colectivos según su análisis.

			El conjunto de su obra abraza emociones, así como valores de respeto, desde planos intangibles.

			María del Carmen agradece a los seguidores de la página de FB Reflexiones y poesía sus comentarios y análisis diarios, los cuales ha tenido muy en cuenta para la elaboración de este libro; han generado la motivación e inspiración para la creación de nuevos artículos, que han creado puntos de vista diferentes para un mismo objetivo. 

			Se describe como un canto a la vida sobre el pentagrama de luz con notas que pudieran registrar armonía en la unión de sus voces. 

			María del Carmen Martínez.

		


		
			Este año aprendí

			Que la luz más alta no es la que más brilla. 

			Que la publicidad no cambia la vida, pero la vida cambia al ser publicada.

			Que la copia solo fortalece al creador.

			Que la simplicidad escrita es aplaudida y la rebuscada es apartada.

			Que la crítica aparece en las lagunas de las envidias.

			Que la mediocridad cede el camino al talento para que este avance, y después, copia su ruta.

			Que para ser, no hay que tener, pero para tener, hay que saber ser.

			Que no puede haber paz, cuando hay palabras de odio.

			Que los mensajes entre líneas no necesitan de lupas.

			Que la sencillez pregonada se pierde en la imagen del ego.

			Que no somos el mundo, pero el mundo tiene un pedacito de nosotros.

			Que la indiferencia fingida se aprecia en los perfiles.

			Que los valores fundamentales se deben aplicar y no leer en etiquetas.

			Que ayudar es el mejor camino para demostrar gratitud.

			Que me gusta la vida caminando por ti.

			Aprendí a conocerte, aprendí, aprendí.

		


		
			Código de tiempo

			El tiempo y el momento son muy importantes en la vida de cada uno de nosotros. Si está tocando a una puerta fuera del marco del tiempo, probablemente esta no se abrirá. No se preocupe, que habrá otra puerta con el código de tiempo, lista para usted.

		


		
			Brindemos

			A solo horas del Fin de Año, caminemos de la mano para disfrutar de su despedida y del nacimiento de uno nuevo a explorar y vivir. Los años no piden permiso para entrar o salir. Es tiempo de vida acumulado, con historias y memorias, que vienen y van. Nosotros los vestimos con fe, esperanzas, ilusiones... Les ponemos conflictos y hasta los balanceamos al final, para resumir si fueron positivos o no.

			De cualquier manera, es el calendario vivo que avanza y nunca detiene.

			Brindemos por la vida, con la alegría del momento, compartiendo con seres queridos.

			¡Bailemos!

			Que la meta sea tratar de ser mejores seres humanos, usando la riqueza del pensamiento para vestir acciones.

			¡Brindemos por la vida, brindemos por el amor, brindemos por la humanidad!

			¡BRINDEMOS por la paz individual y del mundo!

		


		
			Intolerancia

			Que los virus de la intolerancia sean calmados por vacunas de aceptaciones en campañas de amor y paz.

		


		
			Las acciones

			Las acciones positivas disuelven las críticas y fortalecen la unión del individuo dentro de la sociedad.

		


		
			Escuchar

			Escuchar es una de las mayores virtudes del individuo en la comunicación verbal, y sus efectos enriquecen la flexibilidad y aceptación de diferentes puntos de vista. Cuando el molde es de respeto, es efectivo.

		


		
			Distancia personal

			La vida no es sencilla, está llena de sentimientos complejos y contradictorios. A veces pedimos respeto, y no respetamos.

			Hablamos de sencillez y mostramos opulencia en imágenes visuales. Hablamos de ayuda solo para pedirla. Pedimos discreción, y no somos discretos. Son conductas que se han ido perfeccionando en esta era moderna de tanto desarrollo tecnológico y que a su vez han traído tanta distancia en las relaciones personales.

			Que en nuestro calendario diario esté incluida también una sesión importante de interacción personal, sin distracción mediática, pues no hay mejor fotografía que la que queda grabada para siempre en nuestra memoria.

		


		
			El pensamiento

			El pensamiento puede volar ligero con el equipaje de los sueños, alcanzar alturas ilimitadas para conquistar las metas. Sin embargo, también puede estancarse o retrasarse en paraderos de frustraciones, sin vislumbrar una salida. Cuando sintamos que esto último sucede, revisemos el equipaje, valoremos cada una de las piezas y eliminemos la sobrecarga.

			La voluntad, aptitud y estrategia son accesorios necesarios en el viaje, ¡y no pesan!

			Como las aves, si hace frío, buscan el calor usando sus alas; en nuestro caso, usemos las alas del pensamiento para avanzar.

		


		
			Sueños

		


		
			Los sueños se siguen hasta alcanzarlos. Si la fatiga te alcanza, ¡descansa!, respira profundo y sigue la luz. Si cambias de senda, que sea solo para avanzar. 

		


		
			Feliz Navidad

			La Navidad es un periodo donde muchos de nosotros celebramos la llegada de Jesucristo a nuestro planeta.

			Abramos las puertas del corazón, para recibir el amor del día, a través de flores de sentimientos, que abren las ventanas de esperanzas.

			Las flores son bellas por sus pétalos, que juntos muestran la belleza natural de la unión.

			Sigamos entrelazados con su aroma. Si fuera necesario cambiar algo para hacer feliz a otros, hagámoslo.

			Mantengamos firme el cantero de la unión, para que el jardín humano esté siempre florecido. 

		


		
			Hablemos

			Unamos nuestras manos. ¡Hablemos!, que la palabra no sea solo la escrita, que el sonido de la voz y su tono fortalezcan las relaciones familiares e individuales. Valoremos lo que tenemos, ¡no! lo que nos falta.

			Seamos consistentes y auténticos, sin apuntar a otros.

			La felicidad no necesita de grandes cosas. Sigamos por el camino del amor teniendo en cuenta el principio, que las escaleras se suben, pero también se tienen que bajar y, en ocasiones, nos empujan a ello.

			El dinero no puede comprar las cosas más valiosas y lo más necesario para la vida es natural y gratis.

		


		
			La familia

			Que el árbol familiar esté lleno de matices, adornos y presentes naturales en la época navideña. Que las envolturas sean nuestros sentimientos entre lazos de agradecimientos que fortalezcan sus raíces y follajes.

			Valoremos las hojas que tenemos y no las que nos faltan, pues ellas se unieron para conformar la más bella alfombra de la vida, para continuar caminando.

		


		
			El Sol

			La energía que recibimos a través del sol ilumina cada pedacito de tierra.

			Su luz despierta un nuevo día y sus rayos dan brillo a las ilusiones.

			Cada día es diferente, también las emociones y sentimientos.

			Si los sueños no tienen la figura deseada, meditemos, reflexionemos y cambiémoslos.

		


		
			Transformación

			Los cambios o trasformaciones son fundamentales en la vida.

			La naturaleza muestra lecciones de belleza, mediante sus trasformaciones naturales. Las flores son uno de ellos, en cuyo centro está el corazón. Crecen y se desarrollan de manera natural, para adornar la vida de distintas formas, con sus colores y olores.

			Han creado parámetros de amor, que han coadyuvado a alimentar ilusiones e inspirar al hombre.

			La mariposa es otro ejemplo de trasformación. De oruga a mariposa.

			Las variaciones son procesos necesarios de la vida, y en nuestro caso contamos con la ventana abierta de la razón, que permite, además, elegir el camino. ¡Gracias, Dios, por las flores, los colores, el perfume, por mostramos las trasformaciones y enseñarnos a volar como mariposas!

		


		
			Objetivo

			La felicidad no depende de otros, ella vive en nosotros. Hacer feliz también nos hace felices. Apreciemos el valor de lo que tenemos, que nuestras metas sean alcanzables.

			Existe tanta gente linda en el mundo que ni siquiera conocemos... Dios, en su momento, nos ha dado esa oportunidad.

			Existe tanta necesidad llorando con pies descalzos, tanta sed a nuestro alrededor, y Dios, con su generosidad en cada momento, pone en nuestro camino gente linda para guiarnos. Hagamos lo mismo por otros.

			Que nuestros objetivos sean también calmar la sed y regalar zapatos nuevos, para que otros puedan caminar y recobrar sus esperanzas.

		


		
			Respeto

			Necesitamos del sol para vivir, y cuando este es muy fuerte, nos protegemos con sombrillas; lo mismo sucede con la lluvia. En las interrelaciones personales usemos las sombrillas del respeto, para protegernos de las emociones negativas de manera tal que las mismas sean saludables en la gran autopista de aptitudes, donde el éxito es una de las marcas que transitan.

		


		
			A tiempo

			Antes de que acabe el año, abrace a su pareja, cuídela, abra la flor del corazón para acariciar la unión, para decir «¡te quiero!».

			Hagámoslo ahora..., siempre. No esperes a que sea muy tarde.

			Que la llama del amor acaricie los hogares con fuerza y su esencia se sienta en el centro familiar.

			Que los factores sean: «te quiero, te necesito, te admiro», para mantener el balance positivo en la ecuación familiar.

		


		
			Amar

			Cuando se ama lo que se hace, la vida se multiplica.

		


		
			Visión

			La vida no es un lema, ni una bella imagen escrita. No es una foto en el celular. Los sentimientos se muestran cada día, cada instante, sobre todo fuera de la publicidad.

			Agradecer es una delicadeza que debe estar presente en todo momento.

			Seamos también generosos agradeciendo; regalemos algo nuestro que sirva para hacer crecer a otros. A veces los más necesitados no son los que reciben.

		


		
			Flor y amor

			Si una flor es amor, muchas son el paraíso.

			Cultivemos el paraíso de amor.

		


		
			Flor y vida

			Una flor es amor, muchas son vida.

			Disfrutemos la vida con amor.

		


		
			Memoria

			Que la corriente haga fluir los buenos pensamientos y arrastre al mal, hasta dejarlo sin memoria.

			La energía positiva avanza por vías positivas, sino cambia la ruta.

		


		
			Pero y porque

			Todo tiene un porqué y también un triste pero. El optimista busca el porqué, para crecer y seguir avanzando, mientras el rezagado solo encuentra el pero para detener el paso. Si miramos la luz, observamos algunas manchas. Las luces son los porqués y las manchas son sus peros.

			Modifiquemos las manchas, hasta convertirlas en auroras vivas de optimismo.

		


		
			Gracias

			«¡Gracias!» es la palabra sencilla.

			Es la guía de impacto que entrelaza la vida.

			Es la señal de principio y salida.

			Es complemento directo en cada ocasión.

			Es el aplauso perfecto al bajar el telón. Es el vocablo en la mesa, que abraza y te besa.

			Es la fórmula de fragancia de la dicha esparcida.

			¡Es palabra de acción, y su gracia queda por siempre bendecida!

		


		
			Rumbo

			Podemos estar en la orilla o en el horizonte; lo importante es divisar la pista para alcanzar el destino.

		


		
			Saludo y despedida

			Los amaneceres y anocheceres tienen la magia del saludo y la despedida.

		


		
			Flecha

			Que el arco de la luz alcance el blanco con la flecha que marca sueños.

		


		
			Sombrilla

			Cuando abrimos la sombrilla del pensamiento, el alcance de las ideas protege múltiples esferas.

		


		
			Metas

			Si tenemos metas y cumplimos las del día, estaremos acortando el camino hacia el éxito. Los pequeños detalles nos hacen crecer; los grandes son sus resultados.

		


		
			Los mensajes de la luna

			La luna tiene infinitos entornos en cada región, aunque su mensaje de amor es único para todos.

		


		
			Compartir

			Cuando se comparte, se multiplica; multipliquemos con factores positivos.

		


		
			Necesidad

			La vida la marcan los cambios constantes del tiempo, los cuales se perciben a través del aire, estaciones, movimiento de la Tierra. Es más natural el cambio que la constancia, sin embargo, la constancia es la clave del cambio para lograr los objetivos.

		


		
			Obstáculos

			Una parte importante en el camino al éxito es balancear las emociones.

			Los obstáculos, a veces, son más comunes que los logros y están muy relacionados con los sentimientos. Las corrientes son muy difíciles de cambiar, por lo que tenemos que aprender a navegar sobre ellas. Lo positivo de los obstáculos es que muestran la vía y otorgan visión para mantener el equilibrio sin perder el rumbo.

		


		
			Encantos naturales

			Tenemos todos los elementos de vida para ser felices. A veces no nos percatamos de todo lo que Dios ha creado para nosotros. Cada elemento tiene un mensaje, un objetivo, un balance. La alegría, la tristeza, los sentimientos, la belleza..., LA

			NATURALEZA. ¡Disfrutemos de sus encantos!

		


		
			Constancia

			La disciplina y constancia son los elementos inseparables del día y la noche. ¡Nunca fallan! Siempre, después del día, viene la noche, y viceversa. Si tomamos su ejemplo cada día, añadiendo dosis de perseverancia, el día tendrá más luz y la noche será el paraíso donde se disfrutan los sueños.

		


		
			Amor

			Cuando hay corazón, hay pasión. Cuando hay pasión, hay un ser humano con amor, y este es la fortaleza gigante capaz de lograr el equilibrio terrenal.

		


		
			Sin esperar

			¿Para qué esperar de la vida, si ella nos espera cada día con sonrisas y alegrías? Apartar la tristeza es un ejercicio saludable, y se logra cuando se sienten y se admiran todas las cosas lindas naturales que existen a nuestro alrededor.

		


		
			Destello

			Si el camino está alumbrado por la magia de la luna, el destino es la fortuna.

		


		
			Octubre

			Octubre viene deprisa con alegría y matices. Páginas forman tapices, flotando sobre repisas. ¡Bienvenido, octubre!

		


		
			Empatía

			Cuando me paro en ti y miro hacia mí, obtengo mi mejor reflexión.

		


		
			Sencillez

			La sencillez no es tan sencilla como parece.

		


		
			Almohadas de nubes

			Las almohadas de la luna a veces impiden contemplarla directamente, pero también las necesitamos en forma de lluvia, para que el planeta Tierra siga su cauce natural.

		


		
			Camino de sol

			La luz del sol nos traza el camino para avanzar y su reflejo es guía infinita, desde lejos y desde el cielo.

		


		
			Horizonte

			Un profundo respeto hay entre la tierra y el cielo; se acarician desde lejos sin rozarse, a través de su línea mágica.

		


		
			Belleza

			La belleza de la naturaleza solo se puede alcanzar con la belleza de las buenas acciones.

		


		
			Perfil

			La percepción de la vida es más que fotos habladas o juegos de palabras; a veces, la mejor palabra es la que no se pronuncia o se escribe y que aparece reflejada entre líneas, mostrando el verdadero perfil.

		


		
			Empeño

			Descansando o alcanzando sueños, que sigan volando nuestros empeños.

		


		
			Apreciar

			No tenemos tiempo para conocer cada uno de los obsequios de la naturaleza, pero sí tenemos tiempo para ayudar a conservarla.

		


		
			Si ella supiera

			Si la luna supiera cuánto la amamos, nos alumbraría aún más.

		


		
			Caja de cambio

			La vida no tiene caja de cambio. Ella premia esfuerzos y no tiene revancha. Es la ruleta real, que unas veces da crédito, y otras, FACTURA.

		


		
			Trajes

			Los paisajes naturales muestran patrones para vestir la vida con trajes.

		


		
			Curvas

			Las curvas del camino nos ayudan a encontrar el destino.

		


		
			Patrón

			Los vestidos de los sentimientos anuncian nuestro estilo.

		


		
			Movimiento

			No importa si subimos o bajamos; lo importante es estar en movimiento.

		


		
			Receta

			La vida es como una receta de cocina; si no se usan todos los ingredientes necesarios, no sabe bien. Al pasar los años, repites la receta, esta vez agregándole ingredientes frescos, para hacer del plato una delicia.

		


		
			Ilusión

			Cuando sienta que una ilusión se ha convertido en pesadilla, revísela y cámbiela, para seguir viviendo entre ilusiones. Los cambios necesarios permiten progresos.

		


		
			Sorpresas

			Las sorpresas son sueños reales, abiertos por soñadores al alcanzar sus destinos.

		


		
			La sencillez

			Cuando los luceros sean aplaudidos por estrellas, las estrellas no perderán su brillo; brillarán aún más.

		


		
			La vida

			Si buscamos la explicación a la vida, perdemos el sentido de vivirla.

			Si buscamos lo ideal, olvidamos que no somos ideales.

			Si buscamos lo negativo en otros, es porque él vive también en nosotros.

			Somos sus críticos y ella es apolar, imparcial.

			La vida se queda, nosotros nos vamos.

			Su mejor metáfora es la propia vida.

			Ella es exacta, precisa. Nos deja las mejores lecciones en archivos, que a veces ni abrimos.

			La vida es una, y se vive como si existieran varias.

			La vida es, y lo que no es... ¡también es vida!

		


		
			Poco a poco

			Si buscamos nuestra mitad, perdemos la identidad. Nosotros somos la mitad de nosotros mismos. Brindemos todo, aunque se reciba poco, pues ese poco estará sobre todo.

		


		
			Voz

			Que la fuerza de la voz sea igual a la razón.

			En una igualdad sin divisor, es la fórmula del progreso.

		


		
			Salud

			Si las acciones fueran preventivas, la vida sería más saludable.

		


		
			Ego

			A veces el silencio toma forma de ego o de orgullo; aunque no sea ciego, no permite murmullo.

		


		
			El cultivo

			Cuando la reflexión se cultiva en el cuerpo de poesía, su vida, alma y energía muestran la cara reflexiva.

		


		
			El éxito

			El éxito puede ser mayor o menor, de acuerdo a la persona que lo mida, en caso de que se pueda medir. La verdadera riqueza está en el resultado positivo del balance de nuestras acciones, que se mantendrán por siempre.

		


		
			Inspiración

			Cuando no encuentres una fuente de inspiración para alimentar ilusiones, detente; respira, mira hacia tu interior y piensa lo importante que eres para tu vida, y entonces encontrarás en ti esa fuente necesaria para inspirar también a otros.

		


		
			Ángulo del mensaje

			Los mensajes tienen ángulos diferentes, de acuerdo a la apertura del lente que los mira. Tratemos todos sus ángulos para lograr una composición objetiva de la imagen.

		


		
			Antorcha de luz

			La vida tiene luz y tiene sombra. La luz alumbra la sombra, pero la sombra nunca podrá dar luz.

		


		
			Realidad

			Cuando la reflexión supera su imagen, el sueño está realizado.

		


		
			Nave de luna

			¡Luna!, bajo tu hechizo decidimos cambiar hoy los sueños de nave, para poder acoplar en la órbita del amor, sin satélites que lo impidan.

		


		
			Pensamiento

			El pensamiento es una fuente inagotable que nos guía. Liberemos cualquier pensamiento prisionero en la memoria.

		


		
			Filosofía

			Las filosofías de vida son diversas, de acuerdo a la pluma que la escribe. Nosotros conocemos lo vivido, pero no lo que nos falta. Los moldes a veces se rompen y las teorías quiebran.

		


		
			El tiempo

			La Tierra está en constante movimiento, por lo que todo se trasforma. El tiempo es testigo de sus cambios. Él nos acompaña, con la licencia eterna del reloj, y hasta nos induce el camino a seguir. Sin embargo, a veces no lo tomamos en cuenta e ignoramos su fortaleza, alcance y memorias. Pedimos que todo cambie, menos nosotros.

			El mejor cambio viene del pensamiento individual, que ayuda a medir la visión positiva, en función de lograr el equilibrio. Ayudemos al tiempo, que es eterno, en nuestra trayectoria en la Tierra, para que las memorias sean inolvidables.

		


		
			Interés

			Necesitaste mi ayuda; sin pensarlo, te la di.

			¡Olvida!, no es una deuda, aunque casi siempre suceda así.

		


		
			Libre albedrío

			Si no estás de acuerdo con el navío, al menos respeta su libre albedrío.

		


		
			Soledad

			La soledad más grande está acompañada.

			La compañía más cerca puede estar vacía.

		


		
			Silencio escrito

			En el silencio de sombras, las voces escriben la historia.

		


		
			Esperanza

			Es la antorcha de ilusiones que la sociedad alcanza.

		


		
			Sordera

			Cuando no hay oídos que escuchen, la misión de la voz es vibrar hasta interesarlos.

		


		
			Caminos

			Todos los caminos son diferentes, aunque persigan el mismo destino.

		


		
			Espacio

			En el espacio invisible están los sentimientos; en el visible, nuestras acciones.

		


		
			Ideas

			El más cercano reflejo de las ideas es el cielo; inspira y no tiene límites.

		


		
			La culpa

			La culpa casi siempre cae rebotando por la incapacidad de las manos, que deberían recibirla.

		


		
			Cimiento

			El mejor cimiento de la vida es la educación; dura para siempre.

		


		
			Ruleta

			A veces olvidamos que la Tierra es redonda; no lo apreciamos, al rebotar en la caída hacia un mismo lugar.

		


		
			Presente

			¿Para qué vivir en el pasado o soñar con el futuro?, si el presente es el futuro del pasado, y el pasado del futuro

		


		
			Contratiempo

			Cuando el camino es de piedras, hay que cambiar la estrategia para llegar al fin.

		


		
			Arte

			La expresión más alta del arte es la combinación de todas sus destrezas.

		


		
			Soñar

			Cuando el techo son sombrillas y las paredes flores, el suelo es la arcilla donde bailan soñadores.

		


		
			Proyecto

			Cuando el horizonte no es perfecto, cambiemos el proyecto como todo un arquitecto.

		


		
			Perspectiva

			No importa si subimos o bajamos; lo importante es estar en movimiento y a favor de la corriente, para ahorrar energía.

		


		
			Metas

			Cuanto más lejos están nuestras metas, más cerca la posibilidad de defenderlas.

		


		
			Revista natural

			Cuando la naturaleza es la protagonista, ojeamos la más auténtica revista.

		


		
			Elegancia

			Cuando la elegancia es natural, no se necesita modelar.

		


		
			Vestuario

			La naturaleza es la diseñadora natural de los trajes de la vida.

		


		
			Los sueños

			Los sueños no están tan cerca como quisiéramos, ni tan lejos como parecen. 

			Usemos los prismas de la fe.

		


		
			La marca de la acción

			Las acciones, una vez que se muestran, no pueden ser borradas, ni cambiadas.

		


		
			Ingrediente

			Lo cotidiano puede ser muy diferente, si le cambiamos un ingrediente cada día.

		


		
			Menú

			Los menús de opiniones son diversos en el plato. Calcemos bien los zapatos para ordenar corazones.

		


		
			Espalda

			Las palabras por la espalda hacen más daño que un ejército de frente.

		


		
			Golpes

			Los golpes con palabras no se pueden reparar, ni curar; quedan marcados para siempre en las huellas de la vida.

		


		
			Valores

			Para enseñar valores, hay que mostrar valores.

		


		
			Marco

			Para sonreír no hay que estar en la foto, ni en su entorno, solamente coincidir con su marco.

		


		
			Acciones

			Si las acciones fueran preventivas, la vida sería más saludable.

		


		
			La voz

			A través de la escritura, 
con la mayor elegancia, 
vestimos la indiferencia, 
dando fértil a la figura.

		


		
			Fuerza

			Que la fuerza de la voz sea igual a la razón, en una igualdad sin divisor. Es la fórmula del progreso.

		


		
			Estilo

			Los vestidos de los sentimientos anuncian nuestro estilo.

		


		
			Conservar

			No tenemos tiempo para conocer cada uno de los obsequios de la naturaleza, pero sí tenemos tiempo para ayudar a su conservación.

		


		
			Comparación

			La belleza de la naturaleza solo se puede alcanzar con la belleza de las buenas acciones.

		


		
			Cielo y mar

			Hay un profundo respeto entre el mar y el cielo; se acarician desde lejos sin rozarse.

		


		
			Paisaje

			Cada amanecer es irrepetible; cada paisaje, una pintura poética que supera su propia descripción escrita.

		


		
			Secuencia

			Cuando hay corazón, hay pasión. Cuando hay pasión, hay un ser humano con amor, y ese amor es la fortaleza gigante entre el cielo y la tierra capaz de lograr milagros.

		


		
			Mensaje aplicado

			Lo más importante de un mensaje no es decirlo, ni escribirlo; es creerlo y aplicarlo cada día en nuestro entorno de acción.

		


		
			La balanza

			La balanza de la vida es única. Para lograr una vida saludable, los valores positivos tienen que estar a la vanguardia.

		


		
			Coincidencia

			Si encontramos las coincidencias y sentamos las diferencias, la vida sería armónica.

		


		
			Luna soñada

			La luna aparece en las noches para dar claridad a los sueños.

		


		
			Vaivenes

			Los colores de los días y las noches son como vaivenes de esperanzas: cambian constantemente, pero no pierden sus efectos.

		


		
			Ángulo opuesto

			El descanso y la meditación forman parte de la vida; son necesarios para buscar soluciones o estrategias, para vivir en armonía. ¡Meditemos desde su ángulo opuesto!

		


		
			Alma

			El corazón puede tener diferentes tamaños y materiales, que sirven para significar y enriquecer el símbolo del amor.

			Existe uno que es invisible; no se ve, ni se toca, SE SIENTE, es natural; viaja con los sentimientos y es capaz de lograr los más insólitos milagros.

		


		
			Elementos

			Tenemos todos los elementos de vida para ser felices. A veces no nos percatamos de todo lo que Dios ha creado para nosotros. Cada elemento tiene un mensaje, un objetivo, un balance.

			La alegría, la tristeza, los sentimientos, la belleza..., LA NATURALEZA. Disfrutemos hoy y ahora de sus encantos, agradeciendo al creador.

		


		
			Adversidad

			Cuando la adversidad aparece en el camino, nada mejor que el cauce perpendicular de energías, que cambia el rumbo de la tempestad.

		


		
			Prudencia

			La prudencia nos ayuda a reflexionar sobre el efecto que nuestras acciones pueden producir a otros.

		


		
			Presente natural

			Los regalos naturales no tienen límites y duran para siempre.

		


		
			Fragancia

			El perfume natural agrada, para el deleite de nuestros sentidos.

		


		
			Cambio

			Los cambios constantes a través del tiempo impactan en la vida natural; también las ideas, y hasta las modifican... Es más natural el cambio que la constancia; sin embargo, la constancia en los seres humanos es guía para lograr el cambio y alcanzar objetivos.

		


		
			Perseverancia

			Un camino de flores se obtiene después de un arduo trabajo y para mantenerlo se necesita ¡disciplina y consistencia!

		


		
			Estrategias

			Si aparecen sombras en el camino, usémoslas para descansar. Si las espinas arañan, apartémoslas para cruzar; si tropezamos con piedras, usémoslas para construir el futuro. Somos diseñadores de nuestra propia vida.

		


		
			Plan

			Uno de los valores fundamentales más importantes en la interrelación personal es el respeto. Su concepto es amplio y hermoso, y su aplicación muestra el equilibrio de toda relación. Como seres humanos, las emociones nos suelen traicionar.

			Rectifiquemos al equivocarnos con un «¡lo siento!, ¡disculpa!, ¡perdona!», para mantener el equilibrio saludable de las relaciones individuales.

		


		
			Ejemplo

			El mensaje personal más auténtico es el escrito por nuestras acciones; el resto es publicidad.

		


		
			Multiplicar

			Cuando se comparte, se multiplica. Multiplicamos con factores positivos, para que el producto de vida sea extraordinario. 

		


		
			Colores

			Los colores traen belleza y alegría. Aun cuando no alcancemos a verlos, la vida los tiene, y somos responsables de matizarlos con la aurora de los sueños.

		


		
			Blanco

			Que el arco de la luz logre el blanco con la flecha de los sueños.

		


		
			Flor

			Cuando cortamos una flor, cortamos el amor vivo que adorna la naturaleza.

		


		
			La senda del bien

			Que la corriente haga fluir los buenos pensamientos y arrastre al mal, hasta dejarlo sin memoria. La energía positiva se logra cuando nos rodeamos de ella, si no cambia el sentido.

		


		
			Adiós, 2016

			Ayer fue un día de doble celebración; le dimos el adiós a quien nos dejó un baúl cargado de memorias y enseñanzas. Al mismo tiempo, recibimos a un nuevo huésped, año 2017, quien permanecerá en nuestras vidas por 365 días.

			Brindémosle lo mejor, para que su estancia sea amistosa, familiar; disfrutemos.

			Vivamos el día a día, pero no olvidemos que se irá al final con su conjunto.

			Es un huésped especial, aunque desconocido, con la licencia del tiempo. Abracémoslo y empecémoslo a querer desde hoy, que cada día aumente nuestra conexión y cariño hacia él, para coadyuvar a un positivo resultado en su partida.

		


		
			Reto

			Aceptar nuestras diferencias es parte del reto, a pesar de que nos mostramos abiertos a aceptarlas. En la realidad, se aprecia que muchos de nosotros no estamos preparados para ello. En algunas plataformas se establecen debates de ideas, donde el balance de la razón y respeto se minimizan, y más aún, se llegan a agresiones de toda índole. A veces, el ego sobrepasa los límites comprensibles y adecuados, dando lugar a los conflictos.

		


		
			Un ángulo de valor

			Un aspecto a tomar en cuenta en la aceptación de opiniones es escuchar sin interrumpir, sin tratar de cambiar el argumento expuesto.

			El tono de la voz es otro aspecto importante dentro del argumento, para que el objetivo del mensaje se analice.

			Si respetamos a los individuos por su individualidad y no por su posición o supremacía, nos acercamos a conceptos y no a figuras; entonces, el análisis será fructífero.

		


		
			Comparar

			Comparar es otro ingrediente negativo en el camino ascendente. Debemos seguir guías, pero nunca pensar que estamos por encima de ellas o que la vida es nuestra óptica.

		


		
			Aceptación

			Permitir a otros que evalúen nuestra actividad en un marco global y aceptar las recomendaciones ayuda al crecimiento.

			Que los resultados sean el mayor certificado,

			y sus acciones, la fortaleza.

		


		
			Cualidades

			La sinceridad y sencillez son carriles necesarios en la carrera por la vida, donde la autenticidad es el viento a favor que nos lleva hacia la meta.

			Que el ejemplo sea la guía, y la actitud, su constante.

		


		
			Realidad

			En el diario de la vida leemos obras auténticas, las cuales han sido logradas sin mucha preparación, aunque sus resultados tocan de forma espontánea al espectador.

		


		
			Peros

			Cuando los peros forman parte de las respuestas, se bloquean las soluciones.

		


		
			Incidencia

			La sencillez la encontramos en lo simple. Ella está presente tanto en objetos como en personas. Su belleza no necesita de una foto para exhibirla en un mural; su esplendor es intrínseco, capaz de irradiar cualquier escenario.

		


		
			La valentía

			Cuando la valentía desplaza al miedo, la libertad se alcanza.

		


		
			Vivir viviendo

			La mejor explicación a la vida es vivirla. Cada persona tiene su propia visión y concepción. Como los rayos de luces, así deben ser los caminos: variados e intensos, llenos de alternativas, donde no exista el sentido obligatorio. Mantener nuestra autonomía es importante para salvar la autenticidad.

		


		
			El otro Yo

			Cuando reflexionamos, vemos más allá de lo que alcanza a ver la mirada. Observemos nuestro otro yo, conversemos con él.

			Midamos sus aberturas.

		


		
			Corrientes

			Las corrientes de justicia no se pueden detener.

		


		
			El bien

			Debemos vivir el hoy, sin olvidar que todos los tiempos son importantes y, a veces, algunos de ellos quedan registrados para siempre en la historia.

			Usemos los espejos del bien para que su reflejo sea la imagen de paz.

		


		
			Un día

			Un día te levantas y sientes el aire diferente, la gente diferente. Te das cuenta de que la vanidad y el ego forman parte del ambiente de esta era moderna; que muchas personas reaccionan de acuerdo al momento y, a veces, no pueden contener las emociones para conservar sus supremacías; te das cuenta de que es más importante la imagen que el mensaje.

			Que los mensajes, en ocasiones, carecen de argumento y sus ejemplos están vacíos. Que la mediocridad aparta el talento de manera abrupta, y hasta lo saca del entorno de la imagen.

			Te das cuenta de que la juventud se va, aun cuando quieras vivir eternamente en ella; que a las personas hay que respetarlas y quererlas como son por sus valores, no por sus apellidos, ni estaturas.

			La sinceridad es un hermoso atributo del ser humano, que abre puertas cuyos escenarios sirven para montar constructivas obras sociales y personales.

		


		
			Amor al respeto

			Los pasos del amor se caminan sobre la alfombra verde del respeto.

			Como la vida, tiene peldaños con múltiples ascensos. Cuando se salta alguno, se puede caer al vacío. Sin embargo, cada quien elige la estrategia, acorde a la intuición. Mientras que no se lastime o atropelle a nadie en la subida, todo vale. Cuando el amor es verdadero, no hay sentimientos que lo puedan dañar. Él vence y se mantiene erguido para siempre.

			¡Eso sí!, necesita atención diaria para que no muera.

		


		
			Palabra amor

			«¡Amor!» es un nombre. Es palabra sublime de cuatro letras con melodía. Su tono nos trasmite alegría, a través de sus acoples. Amor no es amar; cuando se ama, el corazón se estremece con la energía del amor.

			Para que exista amor, primero hay que sentirlo, y cuando se siente, se ama; amemos a la pareja, para que la fusión sea capaz de lograr el más bello cultivo de vida, logrado en su cosecha.

		


		
			Volar

			No siempre volamos en las alas del amor, pues, en ocasiones, no somos correspondidos. Si es el caso, recuerde que el tiempo de Dios es perfecto y nos protege, aun cuando no nos conceda lo que queremos. Habrá otros manantiales trasparentes que calmen la sed y angustia del amor. Vendrán oportunidades saludables, donde las tempestades no podrán agitar las aguas pacíficas. El dolor no es amor.

			¡Amemos a quien nos ama! Amor es sentimiento puro, y su magia, el aliento de felicidad.

		


		
			Anhelo

			Que las alas de paz fatiguen a la violencia, hasta dejarla sin resuello.

			Que el crecimiento individual no se convierta en la ambición dañina que castigue a las sociedades.

		


		
			Para ti

			¡Para ti!, que luchas cada día en el centro de tu hogar. ¡Para ti!, que alzas la voz para calmar el silencio de la indiferencia en nuestra sociedad. 

			¡Para ti!, luchador de pensamiento profundo y fortaleza de acero, que laboras desde tu mansión para lograr un mundo mejor. 

			¡Para ti!, que has logrado regar día a día el árbol familiar y los frutos aparecen en él, adornándolo. 

			¡Para ti!, madre, compañera, amiga, cuyo sentimiento y cuyo tesón son capaces de dar vida y multiplicar la existencia humana. 

			¡Para ti!, corazón, que estás presente en cada ser para mantener vivas ilusiones, y eres símbolo y materia del sentimiento púrpura sobre la tierra. 

			¡Para ti!, hombre, que cada día riegas tu flor con pasión, ternura y eres capaz de mantener el balance familiar y social en tu entorno. 

			¡Para ti!, caballero galán, que miras y enamoras, que esperas y compartes. 

			¡Para todos!, que, unidos, formamos el mayor corazón de vida y sueños sobre nuestro planeta con cauces diferentes, que mantienen el curso inagotable de esperanzas dentro de la propia viva.

			¡Para ti!, mes de febrero, que representas el amor y lo compartes cada día del calendario, pues el amor está presente siempre, cada mes, cada año. ¡Amor para ti, AMOR!

		


		
			Marco del tiempo

			Hay momentos para todo. No podemos cambiar el tiempo, pero sí mejorar los momentos, dentro de su marco.

		


		
			Travesía

			Cuando los sueños viajan en naves de esperanzas, la velocidad se adapta a las características de la travesía, donde pueden aparecer baches u obstáculos, que serán vencidos con estrategia y aptitud positiva; donde la fe amortiguará los vaivenes de cada dificultad que se sienta por el crucero de la vida.

		


		
			Paralelo de acción

			La palabra debe acompañar a las acciones para que los mensajes sean creíbles. El ejemplo es un modelo necesario al mostrar un argumento, para que el brillo del producto alcance el objetivo y llegue a todos la lección, dentro de los valores fundamentales éticos. Seamos responsables y auténticos en nuestro caminar, a través del tiempo. Si encontramos sombras, que sea solo para descansar. Somos lo que queremos ser, y el presente está en nuestras manos; cuidémoslo y guardémoslo, para que la marca trascienda.

		


		
			Intensidad

			Cuando manejamos en la vía, en ocasiones nos molestan las luces largas en sentido opuesto; aunque no cambiamos de rumbo, tendemos a zigzaguear delante de ellas. En nuestra interacción humana sucede algo parecido. Cada uno de nosotros cuenta con luces, y sus intensidades varían de acuerdo al potencial.

			En nuestro caso, usemos esas fuentes de energías para dar vida a acciones, sin medir sus intensidades, pues ellas varían de acuerdo al trayecto transitado y sus condiciones.

		


		
			Selección

			A veces no es suficiente con estar llenos de sueños e ilusiones; también es importante elegir a las personas que nos acompañarán en la trayectoria, para que el viaje sea placentero y fructífero. La selección es importante.

		


		
			Creer

			Cuando hay fe, la luz brilla; cuando hay confianza, la ilusión se alcanza.

		


		
			Éxito rojo

			Parte del éxito en las redes sociales radica en la respuesta PERSONAL a cada seguidor.

		


		
			Pero

			El pero tuerce el camino e impide llegar al destino.

		


		
			Mentira

			La mentira seca el árbol del amor y pudre el de la amistad.

		


		
			Valentía

			La valentía no se compara, ¡se aplaude!

		


		
			Huellas

			Tu abanico de risas en lo absurdo marca tus huellas al seguirme.

		


		
			Divisor

			Hay tantas cosas reales sucediendo a nuestro alrededor..., donde las opiniones pueden ser el divisor.

		


		
			Momento

			¿Para qué correr, si el tiempo corre por nosotros? El tiempo a su tiempo, en cada tiempo.

		


		
			Llanto

			El llanto universal lo calma la justicia social.

		


		
			Instante

			El presente es un instante en movimiento.

		


		
			Movimiento

			El movimiento acelerado del hoy arrastra mi ahora.

		


		
			Concepto

			La libertad no está en las alas, sino en el pensamiento.

		


		
			Precio

			El precio de la libertad en el amor es la soledad.

		


		
			Maquillajes

			Hay acciones que derriten maquillajes de mentiras en perfiles de estrategias.

		


		
			Luces

			Cuando la noche duerme, el día descansa. Ahora que el día despierta, aprovechemos su llegada, a través de la luz que refleja tu mirada. Caminemos de la mano; que cada instante esté lleno de comprensión, para que ellos y nosotros seamos felices. La fuerza del amor lo mueve todo; su peso no se siente, pues él flota en el aire, acariciando nuestro paso, y su brisa es el encanto, que mueve sus lazos.

		


		
			No basta

			No basta con tener una sonrisa y una actitud positiva para lograr un balance acertado al final del día; es necesario, además, que las personas con que te relacionas también tengan el mismo deseo y actitud para no dañar su fluidez; que los tonos de las voces sean de respeto y tolerancia, aun cuando no se comparta la misma dimensión.

			La gentileza es una cualidad del ser humano, y debe estar presente en cada momento en las relaciones individuales, sin medir estaturas, ni rangos.

		


		
			Opiniones

			Las opiniones y análisis son solo eso, y no representan en modo alguno la verdad absoluta. A veces sentimos frustración al escuchar un mensaje fuera del campo de nuestra aceptación emocional, y ese sentimiento puede afectar a la fluidez del proyecto. Si es el caso, hay que apartar todo lo que lo desvíe.

		


		
			Sentir

			Escribir sobre el amor no es lo mismo que sentirlo; cuando se siente, su música mueve el pentagrama de notas musicales, donde laten las melodías del corazón y sus reflejos; los mueve la nota sol.

		


		
			Mi cuerda

			A veces olvidamos a la sociedad en su conjunto. Cada cual sigue su propia cuerda, su propia meta, sus propios intereses, y olvidamos lo importante que es la unión para que el poder no venza a la justicia.

		


		
			La aguja del poder

			Los mensajes indirectos califican al mensajero y sus tenderas de opiniones.

		


		
			Mueca

			La vida es bella, pero a veces hace unas ¡muecas!

		


		
			Información geométrica

			Para opinar, hay que estar informado, y para evaluar, hay que medir cada uno de los lados.

		


		
			Ella, la vida

			Nadie tiene la mejor respuesta para describir la vida, excepto ella misma.

		


		
			Principio

			Cuando hay principios, se alcanza el fin.

		


		
			Amistad

			La lealtad es el principio de la amistad.

		


		
			Para todos

			Para usted, que mira y no comenta; para ti, que lees y no escribes, que pides hacia abajo y miras hacia arriba; para aquel que busca y no encuentra, o para aquella que encuentra lo que no busca.

			Para los que piden y no dan, para los que dan sin que les pidan. Para los que reciben y no agradecen; para los que agradecen sin recibir. Para mí, que me encuentro en cada punto.

			Para todos en la misma rueda, que unas veces te alza y otras te lanza; balanceemos su aire con tolerancia, flotemos unidos con la esperanza.

		


		
			Opinión

			La manipulación del reflejo en el espejo: su imagen es tu silueta, no busques otra.

		


		
			Extremo

			Llegar sin pasarse es un ingenio.

		


		
			Uniforme

			Cuando lo mismo es constante, no existe diferencia.

		


		
			Máscaras

			Hay máscaras de risas en rostros ajados de mentiras; sus cuerpos están marcados por la hipocresía.

		


		
			La libertad

			La libertad no está en las alas, sino en el pensamiento.

		


		
			Mensaje mío

			Mis artículos no tienen el objetivo de agradar a personas específicas, conjuntos u organizaciones. Son sentimientos que están relacionados con la actualidad, desde mi óptica crítica; trato de plasmar en papel ese ángulo que no alcanza a ver la mirada, sin alimentar egos, ni etiquetas, de manera sistemática, respetuosa y consistente a mis ideas y principios.

			Como ser humano, puedo estar bien, o no; pueden coincidir conmigo, o no.

			Trato de dar voz al silencio que existe a mi alrededor, desde mi percepción.

			Las redes sociales son excelentes vehículos para ello, para crear conciencia y profundizarla.

			Prefiero apoyar a que me apoyen.

			Me duele lo que pasa, me duele la necesidad, me duele el dolor de otros; trato de usar el tono de mi voz para contribuir a minimizar las ondas del silencio, desde mi posición. Admiro a quienes tienen la estatura del prestigio ganado con esfuerzo y sacrificio y hablan desde el piso, alcanzando con su voz y acciones dimensiones importantes que cubren a necesitados.

			Para ayudar, no hay que esperar a catástrofes naturales, accidentes o enfermedades repentinas, que le cambian la vida a personas, familias y comunidades enteras.

			Las necesidades existen siempre, y las ayudas, también; que nuestra voz se materialice con acciones que abran autopistas de alivios, para que quienes lo necesitan puedan transitar por ellas usando cinturones de esperanzas.

			Cooperemos, donemos, participemos por otros y también por nosotros.

			¡Ayudar es crecer, crecer es vencer!

		


		
			Autenticidad

			Los principios superan la figura de conquista.

		


		
			Originalidad

			En lugar de duplicar el pensamiento de otros, laboremos para plasmar lo genuino de nosotros.

		


		
			Egocentrismo

			El egocentrismo a veces nos traiciona y nos bloquea la mirada.

		


		
			Interpretación

			La interpretación diversa se manifiesta en la complejidad del mensaje.

		


		
			Agudeza

			La agudeza del escritor está en las múltiples vertientes que crea el lector en la interpretación.

		


		
			La unión

			La unión desvía tempestades.

		


		
			Copiar

			Cuando la copia resbala sobre la alfombra de lo auténtico, los espectadores doblan la alfombra.

		


		
			Ideas

			Que las ideas sean las gaviotas de paz, y las acciones, su monumento.

		


		
			Las diferencias

			Las diferencias nos hacen diferentes. Aunque ser diferente no significa que recibamos etiquetas clasificatorias diminutivas dentro de la sociedad.

			El talento humano no está condicionado a limitaciones físicas o de otro tipo. Él se manifiesta de maneras impredecibles dentro de la existencia humana, mostrando perfiles diversos, donde el arte de sus planos es capaz de iluminar escenarios olímpicos sin limitaciones, debido a su intensidad; lo cual nos hace meditar y valorar la vida desde esa perspectiva humana, a través de ejemplos reales, que sirven para tocar la tierra con el corazón.

		


		
			Certificado fotográfico

			Los tiempos no cambian, ellos propician que la vida se trasforme a su paso, como también sus objetivos.

			Antiguamente, comunicarnos nos tomaba tiempo, sudor y dinero. Digo sudor, pues había que sudar para llegar al destino, bien a pie, o esperando el trasporte público, y ni hablar del correo internacional.

			Las cuentas eran a lápiz y, a veces, hasta de memoria.

			En la actualidad, cada vez compramos más y se necesita menos; casi es difícil ser original, entre tanta copia que se imprime.

			Antiguamente, era difícil recrearse con el recuerdo de una foto, pues la que existía carecía de calidad y detalle para apreciar el momento; sin embargo, veíamos más allá de la postal.

		


		
			Ironía

			Tras la sombra de los pasos, va lo antagónico del talento.

		


		
			Un punto

			Parada en un punto, aún no alcanzo a descifrar el territorio; siento dudas, no sé si mirar hacia arriba, o tal vez voltearme hacia abajo.

			Quizá lo natural, ideal o, mejor dicho, lo lógico, sea mirar hacia arriba..., no obstante..., ¿qué pasa si miro hacia abajo? Lo importante es que estoy pensando, que mi visión está tratando de girar, para alcanzar todos los valores posibles, desde ese punto, ¡mi punto!

			A pesar de que debería disfrutar, y ¡sí!, estoy disfrutando, aunque con el pero de tristeza, ese que se refleja en las corrientes de necesidades donde está la pobreza, que me castigó en el pasado y hoy castiga a muchos otros, en un punto, en múltiples puntos.

			Como humanos, a veces nos quejamos, queremos más y tal vez más y más.

			Probablemente, lo que no tendremos es tiempo de vida para disfrutar, y mucho menos para que nos acompañe al paraíso eterno. Medité: ¿qué más podremos soñar en esta vida, si no tendremos otra?

			La respuesta fue: no sentir esa ambición que frustre la mente, y en su lugar, trabajar en función del crecimiento de otros; sería, además, una vía para agradecer a Dios por todas sus bendiciones. No dejarnos detener por las vanidades y seguir el verdadero sendero del bien, donde está lo importante, pues lo necesario lo suple Dios en abundancia.

		


		
			Papeles

			Cuando el ego se envuelve en papeles de humildad, su papel no dura.

		


		
			Protagonismo

			El falso protagonismo habla de los valores.

		


		
			Acción grabada

			A veces, cuando nos cautiva una bella foto o imagen, reaccionamos de inmediato; en ocasiones, la ampliamos, buscando otros factores de orden estético. Es lógico que nos preocupemos por nuestra apariencia personal, mostrando la mejor cara en ese instante. Sin embargo, hay imágenes correspondientes a resultados de acciones que han impactado agradablemente a nuestra sociedad, pero que no cuentan con el apoyo virtual que se necesita para alcanzar resultados necesarios. Es más fácil participar en una controversia que en un mensaje de agradecimiento.

			La apariencia y buen gusto son el adorno del individuo, pero nunca deben estar por encima de la imagen social, donde crece y se desarrolla el futuro de nuestra juventud.

			Apoyemos las causas sociales como si fueran la silueta lumínica más buscada. Las acciones no son fotos en un instante; son cimientos continuados y constantes sobre bases indestructibles.

		


		
			No sé

			No sé qué es mejor: caminar por la vida sin llamar la atención, o tratar de llamar la atención al caminar.

		


		
			Cadenas

			Hay silencios encadenados por eslabones de miedos y candados de intereses.

		


		
			Aptitud

			La suerte está en la coordinación de las alas, en los espacios de persistencia, donde coinciden voluntades.

		


		
			Envidia

			Cuando el talento vuela, el silencio aplaude.

		


		
			Huellas

			Al cruzar, se marca la trayectoria en la memoria de la historia.

		


		
			Enlace

			¿Qué esperas de mí, si tú no sabes esperar?

		


		
			Orgullo

			Tu silencio no miente; clarifica.

		


		
			La codicia

			El salto del poder lo mueven los intereses... con la guía del dinero.

		


		
			Cercanía

			Cuando hay comunicación, no existe la distancia.

		


		
			Oxígeno

			Cuando no haya algo saludable que decir, abramos los regalos naturales de la vida.

		


		
			Injusticia

			El miedo al poder se vence probando la mentira en los escenarios de la unión.

		


		
			Señales

			Cuando el presente habla, el mañana canta melodías del ayer.

		


		
			Tino

			El efecto de lo diferente es la lógica del momento.

		


		
			Falsedad

			Cuando la hipocresía salta, la intuición mide su altura.

		


		
			Rompecabezas

			¡Qué alegría, cuando las piezas encajan!, aunque no se obtenga la figura deseada.

			En la constante búsqueda de soluciones en el libreto de la vida, los errores, en ocasiones, son estrellas de luces, que marcan con su destello ¡lo auténtico!

			¡Sí se puede!

		


		
			Suposición

			Si la luz no existiera, todo sería una eterna noche, donde, en lugar de dormir, despertaríamos a la mañana a través de la luz interna que habita en nosotros. Pero no, gracias a Dios, tenemos mañana, tarde y noche, con magias y enigmas, abiertas por el tiempo, en cada instante del momento.

			A pesar de que cada día tiene una mañana, ninguna es igual a otra.

			El reloj es la maquinaria que marca cada espacio en su transitar. Sin embargo, existe otro órgano maravilloso, vital y universal, que con su bombeo marca la vida en el tiempo humano, con notas de amor y figura de corazón, para que viva el amor.

		


		
			Conciencia

			No hay hombres buenos ni malos. Son las acciones de cada día las que inclinan la balanza hacia el bien o el mal.

			No se puede esperar un mejor mañana, si el presente no está grabando en el sentido positivo; y para grabar en tal sentido, no deben existir distracciones que interrumpan su dirección.

			Las medidas son importantes para la vida, en todas las esferas. Los excesos y extremos traen consigo contradicciones que, lejos de resolver problemas, los multiplican.

			De vez en cuando, hay que darle brillo al banco de conciencia para sentar acciones; quizás aquí podríamos apoyarnos en sus brazos para escribir soluciones.

			Para que exista armonía, las voces tienen que ensayar; sus ensayos necesitan de voluntad y actitud, para que los tonos permanezcan unidos y afinados.

			Las redes forman parte de la vida, y las sociales nos ayudan a mantener la unión global. Estas últimas, en algunos casos, nos muestran maquillados, luciendo los mejores trajes, aunque con zapatos barnizados, los cuales se agrietan al caminar por la calle.

			La medición de la visión es necesaria, no para ver el exterior, sino para ver más claro nuestro interior.

			Tratar de que el mejor lado esté presente debe ser el objetivo en la tierra, visible desde cualquier ángulo, sin dobleces.

			Para que existan mejores mañanas, tiene que haber presentes saludables, donde el bombeo de la razón fluya en cada latido del corazón, al tictac del sonido del amor.

		


		
			Indiferencia 

			Cuando la indiferencia sobrepasa los límites del silencio, hay que cambiar la escena, o a sus actores. 

		


		
			Silencio 

			Que el silencio tenga voz, que la voz tenga acción y la acción el gran poder de lograr, la tolerancia y aceptación de nuestras diferencias. 

		


		
			Persistencia 

			Los rayos del sol no eligen para alumbrar, ellos nos alcanzan, multiplicando nuestras energías cada día. 

			Nuestra luz interna es intensa, ella vive a través del pensamiento, capaz de construir cimientos importantes, donde su fortaleza radica en los materiales de valores éticos fundamentales utilizados, en cada nivel. 

			La buena voluntad coadyuva a la belleza final de la estructura, cuyo plano debe tener trazos de persistencia.  

		


		
			Raíces 

			Lo más sólido que tenemos son nuestras raíces, su expansión es la fortaleza.  

		


		
			Acción 

			Cuando vanidades se ríen de necesidades, el mensaje de humildad desaparece. 

		


		
			Sentido 

			No es lo mismo juntar palabras sin sentido que darle sentido a las palabras cuando se juntan. 

		


		
			Tiempo 

			No sé si vuelas o caminas, ni donde te puedo encontrar. Tu imagen es la huella muy difícil de borrar. 

		


		
			Paralelo 

			Si la esperanza está en los sueños, entonces donde está a vida. 

		


		
			Cartelera 

			El perfil más sencillo es el delineado con el rasgo del silencio. 

		


		
			Resultado 

			La diferencia no está en lo diferente, sino en que lo diferente marque la diferencia. 

		


		
			Soy 

			Soy quien quiero ser, el reflejo de mi sombra bajo luces de mujer. 

		


		
			Distancia 

			La cercanía del pensamiento elimina las distancias. 

		


		
			Dudas 

			Cuando la mentira siembra dudas el amor palidece u muere.  

		


		
			Mirada

			La relatividad es un principio que responde también a muchas incógnitas y diferencias.  

			Vivimos la vida que vemos y no.., la que otros ven.  

			Hay quienes se pasan la vida pensando, en la vida que hubieran vivido y otros, los que la viven, sin siquiera pensar, que habría otra por vivir.  

			Hay quienes quieren olvidar el pasado, y otros, que tienen pasados para recordar.  

			Hay quienes sonríen con muecas y otros, que las muecas, no dejan de sonreír. 

			Hay quienes viven, para publicar la vida y otros, que la publican para vivir.  

			Hay tantas cosas en este andar, que la vida tropieza con cada filo y hay tantos filos al caminar, que se pueden pulir, para triunfar. 

			Hay tantas oportunidades, que se dejan ir y dolores..., que no saben, cómo partir.  

			Hay tanta gente linda en esta tierra, con manos abiertas para ayudar.  

			Hay tantas cosas por aplaudir para que viva el porvenir. 

		


		
			Despertar 

			Despertar es abrir los brazos y besar el día, para agradecer la vida. 

			Despertar es distinguir las luces que llevamos dentro, que orientan y clarifican el pensamiento por la senda del tino.  

			Despertar es querernos más, para así poder querer y ayudar a otros.  

			Despertar es entender que el equilibrio individual y global, solo se logra cuando se aceptan nuestras diferencias, usando la comodidad de la razón.  

		


		
			POEMAS

		


		
			Esencia de amor

			Busco a alguien que me regale un botón
muy rojo, como la sangre en las venas;
que abra los pétalos de mi corazón,
uno a uno, ¡cerrando las penas!

			Allí lo vi.., estaba guardado
en un traje, ensartado con letras. 
Extracto mensaje, ¡era su muestra!, 
en pañuelo doblado, perfume soñado.

			La brisa lo trajo en la alborada; 
melodías en tules abrazan mi alma, 
hoy lo acaricio, le abraza mi almohada.

			¡Almohada!, con guirnaldas de luces, 

			que dibujan su figura y su nombre. 
Esencia de amor, ¡son sus raíces!

		


		
			La medida

			Hay diferencias que no guardan la medida
del respeto necesario en el amor.
Hay calumnias que se mezclan con temor
a la mentira, que resbala con saliva.

			Hay oleajes que separan sentimientos, 
en el crepúsculo falso de la apariencia, 
donde salpican y resbalan sin licencia,
a la espera de los cambios en sus vientos.

			Hay vuelos de paz con amuletos,
que cubren el cielo de luz en espiral,
con palomas blancas su mensaje natural
sobre heridas, que se curan con respeto.

		


		
			Verso y vino

			Río que viene sin rima, 
cauce, caudal de la prosa, 
sentimiento que se posa
en la lágrima, que aproxima.

			El viento... mueve al silencio; 
se lee la palabra escrita, 
armonía..., preciosa visita, 
perfil llano que presencio.

			¿Quién dijo que un poeta
no tiene que seguir tablilla? 
Si el sentimiento es la arcilla, 
que construye su maqueta,

			esa que viene en cadencia, 
su ritmo, abraza, enamora, 
vuela con la lengua sonora, 
que registra su presencia.

			Es vino bailando en la copa, 
al lado de una copa igual, 
es atmósfera en un cristal;
es el amor, que viste y arropa.

		


		
			Alianza de amor

			En las diferencias de opiniones, 
aparecen los conflictos de parejas. 
Conceptos firmes entre rejas,
que laceran y destruyen las uniones.

			El respeto y su tino son necesarios,
en el constante ejercicio al caminar. 
Vertientes que el tiempo hace cruzar, 
entre valores que varían su diario.

			Amor es más que un beso apasionado,
o el aumento al palpitar el corazón.
Es un viaje borrascoso con tesón
al sueño, que nos mantiene a cada lado.

			Difícil sostener sus lazos bien atados, 
colores rosas, sin perder su colorido. 
Luces románticas alumbrando lo vivido, 
en momentos sublimes de enamorados.

			Con armonía y respeto es posible 
colocar cada día un nuevo ladrillo, 
sobre sueños comunes, y su brillo
de la alianza del amor, ¡indestructible!

		


		
			Libertad

			Idea libre dibujada en sentimiento 
del marco literal, que une los puntos. 
Fluidez de la palabra, dan la vida al conjunto.
Figuras llenas de contrastes y vertientes.

			Libertad es el respeto de las leyes.
Tocar el cielo con la mano desde el suelo,
cuan elástico flexible, en cada vuelo.
Collares de la prosa..., vistiendo a reyes.

			Que la peripecia dibuje el ejemplo de las normas.
¡No!..., la dimensión a la imagen en lo absurdo,
con tonos de colores, que delineen el insulto,
a la libertad del derecho que la forman.

		


		
			Messi

			El uno al lado del cero 
forman el número diez, 
vistiendo a un guerrero
del famoso balompié.

			Al mundo ha regalado
jugadas con emoción. 
Llantos, gritos a su lado; 
es Messi, el Gran Campeón.

		


		
			Grito de paz

			Cuando las luces no sean cañón. 
Cuando el odio no sea una fuerza. 
Cuando la guerra no sea una opción, 
y la comunión en el planeta ¡crezca!

			Cuando la tierra no sea golpeada. 
Cuando la gente una sus manos. 
Cuando sorpresa no asuste al tiempo. 
Y cada tiempo acaricie a hermanos,
se verá al mundo ¡libre y soleado!

		


		
			Etiqueta

			¿Para qué hace falta etiqueta
en la concha de caracol, 
si el brillo de su maqueta 
solo se alumbra con sol?

			Incógnito es semejante
a la prudencia con sencillez. 
No necesita un brillante 
encima de su sensatez.

			El resultado al fin se logra
a través de la creación, 
pensamiento que se integra 
cuan variable en la ecuación.

			Los valores pueden cambiar
la recta o curva de trayectoria. 
Es la cuerda que va a marcar 
cada paso de su memoria.

			Memorias que son perfiles
sobre el talento tallado;
sus dientes son los marfiles
del guion escrito y grabado,

			que cubre escenas de fuego
sobre cortinas sus miedos. 
Realidades no son juegos. 
Pericia…, cuerpo y credo.

			Al final, las miradas vuelven 
a leer los créditos del poeta, 
donde la evidencia envuelve 
su nombre y su etiqueta.

		


		
			La novena

			Esta es la novena
de tu equipo ganador.
La poesía está en primera;
la prosa es el bateador.

			Las bases están llenas.
Le toca batear a la rima.
Le han regalado tres bolas.
A la cuarta..., envía a tarima.

			Cuatro carreras al plato 
fue el ansiado resultado 
del conjunto y su formato, 
dándole el campeonato.

		


		
			La tristeza

			La tristeza me levanta, me acompaña.
¡Lágrimas! empañan mis pupilas. 
Melancolía, que me cubre, me vigila. 
Sentimientos que alcanzan mis entrañas.

			¡Dolor!, que vino sin un síntoma, ni aviso,
sorprendió mi alma, cuerpo y corazón.
¡Tristeza!, muéstrame la solución.
Ayúdame a olvidar, a quien ¡no! quiso.

			El tiempo devolverá de nuevo mi fragancia, 
acortará estas horas de angustia, hoy eternas.
Mientras su barca se aleja con mis penas.
Y esas penas se disipan, ¡en la distancia!

		


		
			Portugal

			Abundante suelo de sal. 
Paraíso rojo es su techo. 
Bombea corazones su pecho
de volcanes, ¡es Portugal!

		


		
			Víbora

			Sombríos los momentos, 
vacíos y empolvados; 
traspasando los lamentos, 
terriblemente amarrados.

			Una víbora que avanzó, 
para calmar maldad y sed, 
astuta, sin piedad lanzó 
sus garras a la pared.

			Y una paloma en el pasillo,
 serena, el mensaje recibió; 
voló tranquila al castillo,
con el drama que vivió.

			La víbora ¡no avanzó! 
Detuvo por fin su paso. 
El viento le tiró el lazo,
que muy lejos se la lanzó.

		


		
			La rima

			La dama es la rima; 
el caballero, el poema, 
escalando la cima
en la vertiente suprema.

			Sus espejuelos violetas
viven con emociones
letras alrededor del planeta,
llenos de constelaciones.

		


		
			Mentira

			Mentira tejida con saña, 
punto a punto, sin guion, 
es truco, se pierde la unión;
rebota, se tuerce, la hazaña.

			Imposible la aclaración. 
Está envuelta en telaraña. 
Son sus redes..., engañan 
en medio de la confusión.

			Se suman más tejedores 
para tratar de desenredar 
el nudo del hilo central, 
que ya ni tiene colores.

			Frente al embuste, divaga 
volando entre las tinieblas; 
mueve la tierra y tiembla. 
Es mentira, es una plaga.

		


		
			Exceso

			En tribunas del pensamiento 
se escuchan diferentes voces, 
claman fuertes en los roces 
con energía, fuerza y viento.

			Siluetas huracanadas 
sobre aguas que se vierten, 
se burlan, bailan, divierten 
verdad..., frente a miradas.

			El exceso en la actuación 
sobrepasa el volcán formado. 
Se observan también tornados; 
son escenas de vida y ficción.

		


		
			Caballero

			Caballero no es aquel 
que deshoja una mujer, 
arrancando uno a uno 
los pétalos de la flor.

			Quien araña con garras
las fibras del corazón.
Caballero no es aquel
¡que juega con el amor!

		


		
			Joyas de hipocresía

			Opinión fusionada al brillante en el centro del diamante.

			¡Diamante!, tallado en la opulencia cortante de un trono ficticio.

			¡Trono!, elevado por la espuma de lo incierto en el arte de su oficio.

			¡Oficio!, que aparece con la máscara vacía en la vitrina del estante.

			¡Estante!, que esconde la marca que registra su ironía.

			¡Ironía!, al Olimpo del criterio de la prenda que se admira.

			¡Criterio!, prisionero entre rejas arqueadas de mentiras.

			Y las campanas falsas que anuncian joyas de hipocresía.

		


		
			Me enamoró

			Desperté con el ruido de una flecha,
que traía el mensaje de tu amor.
Venía con perfume y una flor,
y el sello de tus labios a la derecha.

			La alegría inundó mi corazón. 
Esperaba, sin saber, esa señal, 
una mirada, suspiro o postal, 
arma de amor, disparo de pasión.

			El verso en su esencia me decía 
que tu vida cambiarías por la mía. 
Sin embargo, sin saberlo, ¡te quería!, 
y mi verso a tu vida ¡yo escribía!

			Me enamoraron el encanto de tu prosa, 
la dulzura y el amor que tú provocas. 
Me enamoraron los besos de tu boca
y el abrazo con tus manos..., ¡temblorosas!

		


		
			Lapso

			Si me dieran a escoger cada tramo al andar,
combinaría cada paso, con el aire universal,
que sopla diferente, trae arena con la sal,
hilvanaría estrategias, en tormentas al navegar.

			Si me dieran a elegir la figura que quiero ser,
la esculpiría en marfil, visible a cada lente.
Que se vea desde lejos, que toque, a la gente,
desde el cielo, desde cerca, en cada amanecer.

			Si me dieran a seleccionar el lápiz para escribir,
lo cambiaría por el creyón de tono multicolor,
que dibuje la raíz del corazón de una flor.
Que palpite el sentir, de cada pétalo al abrir.
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